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Effektivisera ditt mattepluggande

»  Hur ska jag egentligen plugga matte och hur gor jag det mest effektivt?
»  Hur ska jag kunna gé vidare med min uppgift nér jag har kort helt fast?
= Vad gor jag at kanslan, "jag fattar ingenting”?

Det kanske ar frdgor som du har stéllt dig nar du sitter och pluggar matematik.
For att svara pé frdgorna har vi pd Mattecentrum sammanstallt pluggknep till
dig, som du kan anvanda dig av nar du sitter och pluggar. Vi pa Mattecentrum
ar overtygade om att du kan bli precis sa duktig pa matte som du vill!
Det handlar endast om att fa ratt stod, anvanda de ratta verktygen samt att orka
jobba for sina mal. Kom ihdg, du ar inte ensam i att kora fast och kdnna dig vilsen
i dina mattestudier!

For att effektivisera dina mattestudier ar det viktigt att du avsatter den tid och
koncentration som kravs for att 6va. Vaga be om hjélp nér du kor fast och inte
kommer vidare sjalv. Och du, du vet val att Mattecentrum erbjuder gratis hjalp

i matematik av volontarer i vara raknestugor? Volontarerna ar inte larare och
kommer inte satta betyg pa dig. De ar enbart personer som &lskar matte och

vill dela med sig av sin kunskap. Ta vara pa chansen att stélla alla dina fragor till
dem. Klicka in pd www.mattecentrum.se/raknestugor och ta reda pa var
din narmaste raknestuga finns!

Om du inte har mdjlighet att besdka en raknestuga har vi ett laxhjalpsforum,
Pluggakuten.se. P4 forumet kan du kan stélla fragor i alla skolamnen. Sjalvklart
kan du aven ta hjalp av Matteboken.se. Men kom ihdg, vaga frdga om hjalp och
var konkret och beskriv hur du tanker och forsokt 16sa uppgiften sa att du far bra
svar.



www.mattecentrum.se/raknestugor
http://www.pluggakuten.se
http://www.matteboken.se

En vagledande guide 1 hur du 10ser en uppgitt

Hur gor du rent konkret nar du kort fast med en uppgift? Guiden nedan gar
igenom tre punkter: sjalva uppgiften, metoden som ska anvandas och
raknandet f0r att 10sa uppgiften. De hjalper dig att identifiera vad du inte forstar
och hur du ska ga vidare med det. Har du dessa tre grundlaggande bitar pa plats,
kommer pluggandet ga enklare i framtiden!

Las uppgiften noggrant! Stall dig fragan: Forstar jag uppgiften
och vad som efterfragas?

Om inte: da ska du dela upp uppgiften i det du forstar och det du inte
forstar och stalla dig foljande fragor:

= Vad efterfrdgas egentligen i uppgiften?

»  Vad &r det jag inte forstar, ar det vissa ord, begrepp eller ar det ett
raknesatt som uppgiften ber mig att anvanda?

Det som efterfrdgas kan till exempel vara ndgot som ska raknas ut eller
nagot som ska stallas upp for att sedan raknas ut och ofta ar det som
efterfragas just det som kommer std i facit. Om det ar specifika delar

1 uppgiften du inte forstar ska du kolla upp det genom att exempelvis
bladdra tillbaka i matteboken for att frascha upp minnet kring raknesattet,
sld upp orden eller be nagon forklara de begrepp du inte forstar.

Nér du val identifierat vad du inte forstar och samlat pad dig kunskapen for
att forstd det. Las om uppgiften igen for att se helhetperspektivet.

Innan du borjar 16sa uppgiften, stall dig fragan: Vet jag vilken
metod som ska anvandas for att 16sa uppgiften och hitta det som
efterfragas? En metod kan till exempel var ett rdknesatt sdsom
Pythagoras sats.

Om inte: D& kan du kolla upp liknande uppgifter som har ett
16sningsforlag. Undersok vilka metoder som anvands i 1osningen, hur de
anvands, nar de anvands och forsok forsta varfor de anvands som de gors.
Nar du vet vilken metod som ska anvandas kan du stalla dig f6ljande
fragor:

»  FOrstar jag varfor just denna metod anvands till denna typ av problem?

»  Forstar jag metoden som anvands, hur den anvands och vilket svar
metoden egentligen ger?



Om du inte kan svara pa dessa frdgor kan du lasa pa om metoden och
kolla upp hur den anvands i olika 10sningsforslag till uppgifter. Det skapar
forstaelsen for hur metoden fungerar. Ofta hittar du 16sningsforslag

till uppgifter i borjan pa alla kapitel i din mattebok. Dela upp svaret i
losningsforslaget i delar du inte forstar och i delar du forstar och kolla upp
det du inte forstar. Samla ihop din nyfunna kunskap och kolla igenom
losningsforslaget i sin helhet igen. Glom inte att du kan frdga ndgon
annan om hjalp!

Nar du rdknat klart uppgiften och svaret ér galet? Da ska du
felsoka!

Gé& noggrant igenom dina utrakningar samtidigt som du stéaller dig sjalv
foljande fragor:

»  Forstod jag verkligen uppgiften och vad som efterfrdgades?
= Anvande jag ratt metod och anvéande jag den pa ratt satt?
»  Gjorde jag ndgot réaknefel?

Fortfarande fel svar trots att allt ovan kanns helt ratt? Rakna om uppgiften
pa en helt ny sida, utan att tjuvkika pa den gamla utrakningen! Ibland

ar man sa insnoad i sitt forsta satt att tdnka sa att man missar felet som
gjordes.

Fortfarande fel svar och svaret ar detsamma som du fick férsta gdngen du
raknade? D4 har du troligtvis inte gjort ett slarvfel, utan anvant fel metod.
G4 tillbaka och se hur liknande uppgifter har 16sts. Kommer du trots allt
inte vidare pad egen hand, frdga ndgon som kan forklara for dig och visa
dina forsok och tankebanor.

Fler tips

Jobba med matte-attityden:

Har du alltid klassat dig sjalv som oduglig pa matte eller ndgon som tycker

att matte ar trakigt? Gor dig sjalv en tjanst och tank om! Det finns ingen som

ar naturligt dalig pa matte, det handlar om traning som med allt annat! Matte
behdver inte vara ditt favoritdmne och det ar okej att tycka att det ar trakigt,
men forsok att komma in med en positiv installning. Matte skapar otroligt manga
mojligheter som vi dagligen har nytta av! Utan matte skulle dagens samhalle se
helt annorlunda ut, det skulle bland annat inte finnas ndgon dator eller spelet



Minecraft, inga mobiler eller tillhérande appar. Om du gar till en raknestuga,
passa pa att frdga volontarerna varfor de tycker att matte ar sd spannande och
hur de anvander sig av matten i sina liv. De kommer sakert att ge dig svar som
du inte har tankt pé tidigare!

Rita upp problemen:

Inget forklarar ett problem sa bra som en figur. Den ger visuell forstaelse och ett
tydligare satt att tanka. Ska du rdkna ut arean pa en hasthage, rita hasthagen!
Ska du 10sa en tigonometrisk ekvation, rita enhetscirkeln!

Skriv ner losningen steg for steg:

Ha for vana att alltid skriva ner alla delar i din utrakning. Det blir farre slarviel om
du undviker allt for mycket huvudrakning. Har du skrivit ner allt stegvis kommer
det vara lattare for dig, lararen och volontdren hos Mattecentrum att forsta ditt
resonemang och tankesatt. Det Oppnar upp mojligheten for dig att gé tillbaka
och kolla igenom hur du 10ste uppgiften nar du ska repetera infor prov.

Slipa pa grundtekniker:

Mer avancerade metoder bygger ofta pa grundtekniker som man har gatt igenom
1 tidigare kurser eller kapitel. Saknar man kunskap om grundtekniker har man ofta
svart att komma vidare med hogre studier av matematik. Det beror inte att mer
avancerade metoder i sig ar svarare, utan det ar kunskapsluckorna som staller till
det.

Prata matte!

Hjalp dig sjalv och andra genom att diskutera problemen tillsammans. Genom att
prata matte med andra 6var du pa allt mojligt: din egen forstaelse, hur problem
kan attackeras pa flera satt, ditt matematiska sprak och ditt mattesjalviortroende.
En bra ovning ar att forklara en metod for en kompis. Kan du det vet du sjalv att
du behéarskar metoden.

Kvalitet istallet for kvantitet:

Tank kvalitet istallet for kvantitet. Det ar battre att gora farre uppgifter och
verkligen forstd dem an att gora flera uppgifter utan att forsta vad du gor. Det
viktigaste ar att forstd metoder som anvands inom matematiken och varfor vissa
metoder anvands till vissa problem men inte andra. Malet ar att kunna se en
uppgift och tanka "ah, nu ska jag anvanda denna metod for att komma fram till
svaret” och sedan borja 10sa uppgiften.



