Barnkonventionen
- med Mattecentrum N\ tt@%’>
cenNnarum

Uppdrag 2

Niva 2: Rétt till hdlso- och sjukvard

Introduktion

Mattecentrums i uppdraget "Ratt till halso- och sjukvard” far eleverna férdjupa sig i barnkonventionens
artikel 24. De kommer forst att fa 1ara sig mer om vilka réattigheter de har nar det kommer till halso- och
sjukvard och sedan titta ndrmare pa hur skolan arbetar for att sdkerstalla att de far sina behov tillgodosedda
genom en undersokning i sin narmiljo.

4 )
Ur kursplanen for samhallskunskap under rubrikerna Individer och gemenskaper och Réttigheter
och rattsskipning:

» Sociala skyddsnat for barn i olika livssituationer, 1 skolan och i samhallet.

» De manskliga rattigheterna, deras innebdrd och betydelse, inklusive barnets rattigheter i enlighet
med barnkonventionen.

Ur kursplanen f6r matematik under rubrikerna Taluppfattning och tals anvandning och Sannolikhet
och statistik:

» Talibrdk- och decimalform och deras anvdndning i vardagliga situationer.
= Tal i procentform och deras samband med tal i brék- och decimalform.
= Rimlighetsbedémning vid uppskattningar och berakningar i vardagliga situationer.

= Tabeller och diagram for att beskriva resultat frAn undersokningar, sdval med som utan digitala
verktyg. Tolkning av data i tabeller och diagram.

= [ igesmatten medelvarde, typvarde och median samt hur de kan anvandas i statistiska
undersokningar.
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Lektionsplanering

Material:

= Penna

= Bladet "Fragor om halso- och sjukvéard” till varje elev
» Oppettider till skolskoterska och skolkurator

= Minirdknare

= (Information om och kontaktuppgifter till organisationer som hjalper barn som lider av psykisk ohélsa)
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Lektion 1

Borja lektionen med att berdtta om innehéllet i barnkonventionens artikel 24.

Artikel 24: Varje barn har ratt till bra halsa och ratt till sjukvard. Traditionella sedvénjor som &r
skadliga for barns héalsa ska avskaffas.

Ur UNICEF's kortversion av barnkonventionen

I Sverige finansieras en stor del av hélso- och sjukvarden genom skatten. Hogkostnadsskydd finns bade inom
Oppenvarden och for lakemedel sé att de personer som &r sjuka ofta inte ska behova betala s& mycket for att
fa vard.

I Sverige finns ocksé ett barnvaccinationsprogram som erbjuder alla barn vaccination mot difteri, stelkramp,
kikhosta, polio, Hib-infektion, pneumokockinfektion, massling, passjuka och réda hund. Flickor erbjuds aven
vaccination mot HPV.

Om manga personer i samhallet &r vaccinerade mot en sjukdom far sjukdomen svért att sprida sig och farre
insjuknar. Det ar darfor viktigt att dven friska personer med ett starkt immunforsvar vaccinerar sig for att
sambhaéllet ska fa ett kollektivt skydd, sa kallad flockimmunitet. D& kan vi forhindra att individer i riskgrupper
sdsom gamla, sjuka, gravida eller personer med nedsatt immunforsvar blir smittade.

Ett annat satt att minska smittspridningen i samhallet ar genom att ha en god handhygien. Genom att tvéatta
handerna noggrant nar vi har varit ute, besokt toaletten eller ska ata kan vi forhindra att influensa, magsjuka
och andra sjukdomar sprider sig.

P4 manga skolor finns dven en skolskoterska och en skolkurator tillgdngliga for skolans elever ndgra ganger
iveckan. Beratta hur det ser ut pa just er skola sé att eleverna vet var de ska vénda sig om de behover hjalp
och stod frdn ndgon av dessa.

Var noga med att podngtera att psykisk halsa ar minst lika viktig som fysisk. Det ar tyvarr ménga bam som
maér daligt idag och det ar angelaget att de redan i tidig dlder férstar att det de kanner ar precis lika verkligt
och allvarligt som ett brutet ben &ven om det kan vara svarare for omgivningen att se var det gor ont. Det
finns ingen skam i att méa daligt och det &r viktigt att barmen soker stod frdn omgivningen sé snart som
mojligt s& att de kan fa hjalp att ma bra igen.

For den som behdver prata med ndgon men inte kanner sig bekvam med att vanda sig direkt till en larare
eller skolkurator finns resurser sdsom Bris att ringa eller chatta med. De aldre eleverna kan dven vanda sig till
Ungdomsmottagningens kuratorer.

Nar du har beréttat for eleverna om skolans och samhaéllets arbete med att sékerstélla att de far sina hélso-
och sjukvardsbehov tillgodosedda ska ni genomfora tva sma undersokningar i klassen. Lat eleverna forst
tdnka efter en stund och rakna tyst for sig sjalva hur manga génger de brukar tvatta hdnderna pé en dag. Rita
upp tabellen ¢ver antal handtvattar fran frdgepappret 1angst bak i denna lararhandledning pé tavlan och 14t
eleverna blunda och racka upp handen nar du séger "deras” siffra. Anteckna hur manga elever som racker
upp handen pa varje alternativ i tabellen. Forlang garna tabellen om det finns behov av storre svarsalternativ
an 40 tvattar per dag.
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Gor darefter en handupprackning éver hur ménga elever som vet var de kan hitta plaster pa skolan om de
skulle gora sig illa och hur manga som inte vet det och anteckna resultaten pa tavlan.

Innan ni gér vidare till ndsta del av lektionen, spara siffrorna f6r handtvéttar och plaster till néasta lektion da
eleverna kommer att anvanda dem i ndgra matteuppgifter!

e )

Du bor tvatta handerna vid foljande tillfallen:

= Nar du kommer in efter att ha varit utomhus.
= Nar du har varit pa toaletten.
= Nar du har synlig smuts pa handerna.

» Innan du ska laga mat.
® Innan du ska éata.

Ur 1177 Vardguidens svar pa fragan “Nar ska jag tvétta hdnderma?”
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Anvand 1177 Vardguidens svar pa frdgan "Nér ska jag tvéatta hdndema?” som utgangspunkt och 14t

klassen gemensamt komma fram till ungeféar hur ofta man bor tvatta handerna pa en dag. Hur ofta gar man
egentligen pa toaletten? Hur manga ganger per dag ater man? Nér ni har en uppskattning, ge eleverna en
liten stund att tyst jamfora det "ideala” antalet handtvattar med hur ménga ganger de sjalva svarade att de
tvattar hander i den anonyma handuppréackningen. Lat dem fundera 6ver om de borde tvatta hdnderna oftare
dn de gor och i s& fall nér.

Ga sedan tillbaka och titta pa vad hela klassen svarade om sina handtvéttar. Var det manga som angav att
de tvattar hdnderna mer sallan an "idealet”? Kan vi lita pa resultatet av undersokningen? Tror klassen till
exempel att alla svarade arligt pa frdgan fran borjan? Varfor/varfor inte?

Lektion 2

Nu ar det dags att réakna. Borja lektionen med en genomgang (eller minnesuppfraschning) av den matematik
som eleverna kan tédnkas behdva for att klara lektionens uppgift. Beroende pé elevernas alder och
kunskapsniva skulle detta till exempel kunna innebéara en genomgang av tabeller, diagram eller procent.

Dela ut ett exemplar av exemplar av frdgepapperna pé sidorna 4-6 i denna lararhandledning till varje elev och
14t dem besvara frdgorna sjélva, i par eller i grupp. Se till sd att alla har tillgang till siffrorna du sparade frén de
bada handupprackningarna forra lektionen. Skriv dven upp Oppettiderna hos skolskoterskan och skolkuratorn
pa tavlan, eller 14t eleverna sjélva gé ivag och ta reda pa dessa om de behdver en benstrackare.

Gé igenom de ratta svaren pa frdgorna och berdkningarna tillsammans i slutet av lektionen.
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Fragor om héalso- och sjukvard

Hur manga elever finns det pé skolan?

Svar:

Psykisk hélsa
Hur ménga minuter finns en skolkurator tillganglig pa skolan varje vecka?

Svar:

Hur manga minuter kan varje elev pé skolan fi med skolkuratorn per vecka i snitt?

Svar:

Ar det tillrdckligt med tid per elev tycker du? Varfor/varfor inte?

Fysisk halsa
Hur manga minuter finns en skolskoterska tillganglig pa skolan varje vecka?

Svar:

Hur ménga minuter kan varje elev pa skolan f& med skolskoterskan per vecka i snitt?

Svar:

Ar det tillrackligt med tid per elev tycker du? Varfor/varfor inte?
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Hur manga elever i klassen vet var pa skolan som de kan fa tag pa plaster?

Antal elever

Vet var det finns plaster

Vet inte var det finns plaster

Hur stor andel av eleverna i klassen vet var det finns plaster? Svara i brakfrom och férenkla om det gar.

Svar:

Hur stor andel av eleverna i klassen vet inte var det finns plaster? Svara i brékform och férenkla om det gér.

Svar:

Ungefar hur manga procent av eleverna i klassen vet var det finns plaster?

Svar:

Ungefar hur manga procent av eleverna i klassen vet inte var det finns plaster?

Svar:

Rita ett cirkeldiagram over svaren pa plasterfragan:
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Hygien
Hur ofta tvattar eleverna i klassen hdnderna varje dag?
Antal Antal | Antal Antal | Antal Antal | Antal Antal
handtvattar elever |handtvattar elever |handtvattar elever |handtvattar elever
1 11 21 31
2 12 22 32
3 13 23 33
4 14 24 34
5 15 25 35
6 16 26 36
7 17 27 37
8 18 28 38
9 19 29 39
10 20 30 40
Vad ar medelvardet for handtvéattarna i klassen?
Svar:
Vad ar medianen for handtvattarna i klassen?
Svar:
Vad ar typvardet for handtvattarna i klassen?
Svar:
Rita ett stapeldiagram over antalet handtvattar i klassen:
Antal
elever
A
15 —
10 —
5 p—
0 Antal handtvattar
110 11-20 21-30  31-40 40+




